
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 مرکز آموزشی درمانی نیک نفس

 رعایت موازین کنترل عفونت در هنگام کار با لباس ها و ملحفه های آلودهدستورالعمل: 

 

 2-5-6-الف سنجه:کد  NH-In-EH-01-05 کد:

 1404ماه  شهریور تاریخ بازنگری: 1395بهمن ماه   تاریخ تدوین:

 

 
 

 ابلاغ کننده تصویب کننده تاییدکننده تهیه کننده

(داشت محیط)کارشناس بهباتوتهفاطمه   خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( آقای اصغری)مدیر مرکز( 
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 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2 رعایت موازین کنترل عفونت در هنگام کار با لباس ها و ملحفه های آلوده 1

 

مرکز آموزشی درمانی نیک نفس:  دامنه کاربرد  

رختشویخانه در هنگام کار با لباسها و ملحفه های آلوده و همینطور برای بخشهای مختلف درمانی این دستورالعمل برای واحد خدمات 

.که در ارتباط با البسه و ملحفه های آلوده بیماران هستند، دارای کاربرد می باشد  

رختشویخانه و  بر عهده مسئول واحد بهداشت محیط ودستورالعمل مسئولیت حسن اجرای این  مسئول پاسخگوی دستورالعمل :

 .مسئول کنترل عفونت بیمارستان می باشد

 مشاهده  روش نظارت بر دستورالعمل :

  مواد گندزدای استاندارد سیستم تهویه مناسب  امکانات حفاظت فردی  ت مورد نیاز :لامکانات و تسهیا

 ندارد :(ضمائم)پیوست 

 کنترل عفونت های بیمارستانی منابع و مراجع :

  :دستورالعمل

 . شود داده قرار اختیار در فردی حفاظت امکانات.-1

 . شود گرفته نظر در مناسب تهویه سیستم -2

 . نمایید استفاده ها البسه مناسب عفونی ضد جهت استاندارد گندزدای مواد از -3

به تفکیک البسه  اقدام امر ابتدای در و پوشیده دستکش و گان ، کثیف رخت دستکاری کمترین با عفونت انتشار از پیشگیری جهت -4

 .نماییدجهت تحویل از بخش 

 نشت غیرقابل و نفوذ قابل غیر های کیسه در بایستی و باشد کارکنان و بیماران برای عفونت منبع است ممکن آلوده های رخت -5

 .گردند حمل و شود داده قرار
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 مشخص بخش نام و البسه نوع و تعداد برچسب آن روی و بگیرد صورت رنگ زرد نفوذ غیرقابل های کیسه با آلوده البسه حمل -6

 .شود

 ها ملحفه داخل...  و سوزن مانند وسایلی ماندن باقی عدم از بایستی کیسه، داخل آنها دادن قرار و ها ملحفه آوری جمع حین -7

 .داشت خواهد وجود پرسنل برای خون راه از منتقله های عفونت اکتساب خطر اینصورت غیر در زیرا شود حاصل اطمینان

 . شود جلوگیری تمیز و کثیف تداخل از بایستی -8

 .شود رعایت بایستی بخش این کارگران توسط فردی بهداشت -9

 .گیرد صورت فوری اولیه های کمک اقدامات است لازم  انجام حین در اتفاقات و جراحات بروز صورت در -10

 تماس مورد مزبور فرد است الزامی. باشد محرز HIV/HBV هپاتیت عفونت خدمت(با گیرنده و تماس)بیمار منبع اگرآلودگی -11

 .گیرد قرار عفونی متخصص پزشک نظر با درمانی مراقبتهای تحت اول ساعت عرض در ترجیحا ممکن زمان درحداقل

 جهت تماس منبع از خون متر میلی 5-10 باشد نامشخص HIVو B/C هپاتیت عفونت با تماس منبع آلودگی که صورتی در -12

 بگیرد. قرار آزمایش مورد و اخذ HIVو B/C هپاتیت بررسی

 

 


